wostefeld

das gesundheitszentrum

Briihl im Mirz 2010

Einzigartig in ganz Deutschland!

Derzeit der einzige von der Krankenkasse zertifizierte Kurs mit
Vibrationshanteln!

Exklusiv im Gesundheitszentrum Stefan Wastefeld — Ihre gesetz. Krankenkasse unterstiitzt
dies mit i.d. Regel 75 Euro
Trainieren Sie Thren Riicken noch effektiver mit der Vibrationstechnik!

Nutzen Sie dieses exklusive Riickenprogramm!
Stellen Sie sich vor:
Sie haben das Segel gesetzt. Das Boot ist stabil, die Planken sind stark und erstrahlen im
gepflegten Glanz. Jetzt kommt auch noch der Wind und alles ist startklar auszulaufen, das Segel
hart am Wind zu bringen, um in See zu stechen. Doch als der Wind die Segel erfasst und Ihr
Schiff sich in Bewegung setzt, bricht der Mast...

Erkennen Sie den ,tieferen® Sinn: Nicht nur der uBere Rahmen muss Stark und Kriftig sein
— Auch die Struktur muss in der Tiefe stabil und widerstandsfest sein. Genau wie beim
Menschen. Vergleichen Sie den Mast des Schiffes mit Threr Wirbelséule und deren inneren

Strukturen. Trainieren Sie Thre inneren Strukturen und setzen Sie jetzt die Segel, damit auch
ein starker Sturm fiir méichtig Fahrt sorgt.

Besonders das Training mit mechanischen Vibrationen verbessert die Ansteuerung der inneren
Strukturen Threr Wirbelsdule auBergewdhnlich effektiv. Wir bieten Thnen exklusiv in unserem
Gesundheitszentrum das Training mit Vibrationen als Krankenkassenkurs an. Thre
Krankenkasse unterstiitzt die Teilnahme an diesem Kurs mit i.d.Regel 75 Euro!!

Sichern Sie sich direkt einen Platz! 'ACHTUNG: Pro Kurs nur 9 Pliitzg!l

Ihr Stefan Wostefeld

Name: Vorname: Strasse:

Ort: Telefon:

Ich melde mich fiir den komplexen Riickenkurs mit Vibrationshanteln ( 8 Kurseinheiten ) an:
Mittwoch, 17.03.2010 um 9 Uhr 150 Euro  inkl. Freies Training O

Dienstag, 16.03.2010 um 19 Uhr 150 Euro  inkl. Freies Training O

Unterschrift



