Krankengymnastik und Massagen
Geso-Training n. DE-MA

H StoRwellentherapie
T h e ra p I e 4 u n d 3-D Wirbelsaulenvermessung
Akkupunktmassage nach Penzel

Reha Zentrum gepr. Mitglied

Sportphysiotherapie / Lymphdrainagen
i Therapie fur Wirbelsaulentraumen

DE-MA G m b H nach Dr. Dikul (Russland)

PRO EFFECT Vibrationsplatte

DE-MA Therapie und Reha Zentrum GmbH Wilhelm Ruppert Strale 31
Wilhelm Ruppert StraBe 31 - 51147 Koln 51147 Kéin

® 02203/61989
Fax 02203 / 96 50 75

Deutsche Bank
Kto. 6100895
Blz. 37070024

Datum: Marz 2008

Erfahrungsbericht iiber die Vibrationsplatte PRO EFFECT

Seit etwa 10 Monaten arbeite ich mit der Vibrationsplatte von PRO EFFECT und
habe in den Bereichen der physikalischen Therapie mit diesem Therapiegerat
Erfahrungen gemacht, die meine Erwartungen bei weitem Gbertroffen haben.

In der Behandlung von Querschnittsgeldahmten haben wir jetzt die Moglichkeit, die
verschwundene Beinmuskulatur wieder aufzubauen. Um die Gefahr eines Decubitus
zu mindern, bzw. auszuschlieBen, nutzen wir die Moglichkeit zum Aufbau der
GesaBmuskulatur und Starkung der Riicken- und Bauchmuskulatur. Die bis dahin
zum Teil starken Spastiken werden auf ein ertragliches MaR herabgesetzt. Daraus
ergeben sich eine stabilere Haltung sowie mehr Beweglichkeit im Rolistuhl.
Weiterhin wird der bis dahin unvermeidbaren Osteoporose entgegengewirkt.
Dadurch erzielen wir eine spiirbare Steigerung der Lebensqualitit bei den
Betroffenen.

Als Anmerkung méchte ich hinzufiigen, dass meine Frau nach einem schweren
BufBunfall Querschnittsgelahmt ist und ich mich daher besonders um erfolg
versprechende Behandlungsmethoden bemiihe.

Auch bei Schlaganfallpatienten haben wir erstaunliche Fortschritte erzielt. Minderung
der Spastiken, Férderung der Beweglichkeit, sowie der Aufbau der gesamten
Muskulatur. Das Besondere aber an dieser Vibrationstherapie aber ist die
Méglichkeit, dass Koordinationssystem zu schulen, bzw. aufzubauen.

Selbst bei MS- Patienten stellten wir nach 6 — 8 wichiger Behandlungszeit eine
spiirbare Verbesserung fest. Sie ist nach dieser kurzen Zeit zwar noch nicht
alitagstauglich, aber sie ermdéglicht es dem Betroffenen, innerhalb seiner Wohnung
kleine Wege zu gehen. Zum Beispiel den Weg von der Badezimmertir bis auf die
Toilette. In vielen Fallen ist der Zustand der Betroffenen noch sehr ausbaufahig.
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Der weitere Behandlungsbereich erstreckt sich auf Patienten, die entweder nach
einer Operation oder einem Unfall volistandige Beweglichkeit und einen schnellen
Aufbau der Muskulatur erzielen wollen.

Die nachste Gruppe stellt die Patienten dar, die eine ausschlieBliche
Osteoporosebehandlung wiinschen. Dort Gberwiegen die Frauen ab 50 Jahren. Sehr
viele dieser Betroffenen nehmen nach den ersten Erfahrungen auf der
Vibrationsplatte die Méglichkeit wahr, ihre Muskulatur aufzutrainieren und die
Beweglichkeit ihrer Gelenke zu verbessern.

Auch die Gruppe der Sportler und Freizeitsportier nimmt immer mehr zu. Durch
etliche Berichte in TV und Zeitschriften wird die Zahl der Sporttreibenden, die das
Vibrationstraining als Aufbautraining nutzen wollen, immer groBer. Selbst Patienten,
die bisher keinen oder wenig Sport getrieben haben, finden nach einem
Probetraining, und der damit verbundenen Reaktion ihres Korpers auf dieses
Training Gefallen an dieser neuen und viel versprechenden Trainingsvariante.

Die Trainingseinheiten variieren zwischen einer und drei Anwendungen pro Woche.
Es ist sehr wichtig, dass bei der ersten Anwendung ein Therapeut zugegen ist, der
den Fahrplan erstellt. Auch hier gilt die Devise, weniger ist manchmal mehr. Die
Kontraindikationen kénnen aus den Richtlinien der Geratehersteller enthommen
werden.

Das Arbeiten mit der Vibrationsplatte PRO EFFECT eréffnet uns in der
physikalischen Therapie ganz neue Dimensionen. Wir haben heute die Maoglichkeit
in kiirzester Zeit mit weniger Aufwand groRere Erfolge zu erzielen. Wegen der
groBen Resonanz sah ich mich veranlasst, ein weiteres Gerat anzuschaffen.
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